
2025 年 4 月 シュエット放課後デイサービス

2025/4/1 3

ｓ

※予定は変更になる場合がございます。ご了承ください。 健康・生活 運動・感覚 認知・行動

レクリエーション予定
日 月 火 水 木 金 土

2 1 2 3 4 5

ｓ ｓ ｓ ｓ

自己紹介 レク表を作ろう 春のお散歩 信号の渡り方

自分を知ってもらおう☆ カレンダーの読み方 電車にのろう！ 道路歩行のルール

6 7 8 9 10 11 12

おやつクッキング 戸外遊び しっぽ取り トイレの使い方 かるた遊び

メニューはお楽しみ♡ 大繩とび 勝負！ 第２弾！ 読み手にもチャレンジ☆

ｍ ｍ ｍ ｓ ｓ

お話作り イントロクイズ ５月のカレンダー製作 爆弾ゲーム マット運動

19

みんなで作ろう 生活の音編 BOM？！ 筋力強化

13 14 15 16 17 18

ｍｓ ｓ ｓ ｍ

SSTすごろく ５月のカレンダー製作 ちょうどいい距離 うさぎのお顔 ふらんガーデン

26

マスの指示は？ どんな距離？ お面作り きゅうりにチャレンジ☆

20 21 22 23 24 25

ｓS ｓ ｓ ｓ

増やし鬼 昭和の日 おかしもち

27 28 29 30

ｍ

戸外遊び 防災訓練

言語・コミュニケーション 人間関係・社会性


